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В настоящее время дикорастущие эфиромасличные растения представляют большой интерес с 

точки зрения их изучения в качестве источников получения биологически активных веществ (веществ 

класса терпенов и фенолов, биологически активных соединений, таких как тимол, карвакрол, ментол, 

линалоол и др.) и последующим внедрением их в интродукционный процесс. Поиск необходимо вести 

среди дикорастущих видов таких семейств как Lamiaceae, Asteraceae, Apiaceae, Rutaceae, Lauraceae, 

Alliaceae, Asphodeliaceae. Обогащение сложившегося современного ассортимента дикорастущими 

эфирномасличными растениями для целей создания отечественной сырьевой базы в настоящее время 

актуально. Для успешности введения новых видов в культуру необходимо изучить особенности их 

биологии (онтогенез, антэкологию, сырьевую и семенную продуктивности, состав компонентов 

эфирного масла). Предлагаются пути изучения выявленных новых и перспективных видов, разработки 

агротехнических приемов выращивания и создания промышленных плантаций. Рассматриваются 

возможности применения эфирномасличных растений и эфирных масел для лечения и профилактики 

инфекционных заболеваний, в том числе вирусных, грибковых, для санации помещений и борьбы с 

внутрибольничными инфекциям, а также для комплексной защиты растений от различных вредителей и 

болезней.  
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вегетации; эфирные масла; компонентный состав эфирного масла; биологическая активность. 

 

На протяжении последних десятилетий эфирномасличные растения стали 

объектами пристального изучения во многих странах мира, в том числе в связи с 

разработкой новых эффективных лекарственных препаратов для лечения и 

профилактики вирусных инфекций. Мировая флора насчитывает от 3 000 до 3 500 

видов растений, содержащих в своих органах эфирные масла, однако, используется и 

применяется только порядка лишь 200 видов, при этом значительное число этих видов 

культивируют. Скрининг и выявление новых перспективных видов растений, 

продуцирующих эфирные масла, их разностороннее комплексное изучение, является 

важнейшей частью оценки природных ресурсов потенциального богатства 

растительного покрова страны и является определяющей научной и практической 

задачей. 

Эфирные масла, как вторичные метаболиты, продуцируются в корнях, листьях, 

стеблях, цветках, плодах и семенах растений. Основными производственными 

способами получения эфирного масла являются мацерация (экстракция растительными 

жирными маслами), прессование (преимущественно для флаведо цитрусовых) и 

гидродистилляция (перегонка с водяным паром). 

Введение новых эфирномасличных культур в производство обязательно должно 

быть сопряжено с разработкой современных методов их размножения (через семенное, 

вегетативное размножение, а также через микроклональное размножение) с 

последующим их культивированием в промышленных масштабах. Не менее важными 

при подготовке сырья является сушка (внедрение и использование новых технологий и 

агрегатов) и переработка (разработка технологий получения эфирного масла наиболее 

эффективными способами с применением в том числе, солей) (Зенкевич и др., 1998; 

Ткаченко и др., 1998; Ткаченко, 2011, 2013).  
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Целенаправленное использование биологических ресурсов базируется на 

решении вопросов изучения потенциала, последующей интродукции с введением в 

культуру, а также зависит от региона страны. В данном случае необходимо обратить 

внимание на виды преимущественно из таких семейств как Apiaceae, Asteraceae, 

Cupressaceae, Ericaceae, Lamiaceae, Lauraceae, Pinaceae, Rosaceae, Rutaceae и некоторых 

других. Изучение и идентификация компонентного состава эфирного масла имеет 

решающее значение для определения перспектив их дальнейшего применения в разных 

прикладных отраслях (медицине, ароматерапии, в пищевой промышленности, 

парфюмерии и косметике и др.) (Ткаченко, 2011, 2013; Tkachenko, Varfolomeeva, 2022).  

Краткий анализ литературы за последние 35 лет показал, что, например, эфирное 

масло, накапливающееся в растениях видов таких родов как Abies, Larix, Picea, Pinus 

(семейство Pinaceae), Cupressus, Juniperus, Thuja (семейство Cupressaceae), Taxus 

(семейство Taxaceae), Ocimum, Origanum, Lavandula, Monarda, Phlomis, Plectranthus, 

Rosmarinus, Salvia, Stachys, Thymus, Ziziphora (семейство Lamiaceae), Ammi, Ferula, 

Heracleum, Pimpinella (семейство Apiaceae), Geranium, Pelargonium (сем. Geraniaceae), 

Amygdalus, Filipendula, Laurocerasus, Rosa, (семейство Rosaceae), Artemisia, Chamomilla, 

Matricaria, Tanacetum (семейство Asteraceae), Cinnamomum, Laurus, Litsea (семейство 

Lauraceae) и ряд других, содержит в своем составе терпены и фенольные соединения 

(α-пинен, β-пинен, тимол, карвакрол, камфен, терпинолен, и др.), которые проявляют 

выраженные вирулицидный (вирусы гриппа (Ортомиксовирусы (Orthomyxoviridae)) 

типа A (H1N1) – А/Auru, А/Betesda; типа В – B/Lee орто- и другие пара-миксовирусы), 

бактерицидный (Staphylococcus, Streptococcus, Sarcina, Pseudomonas, Proteus, Klebsiella, 

Citobacter), и фунгицидный эффекты (Candida, Mucor).  

Анализ ряда опубликованных работ, в том числе и нами (Джумаев, Ткаченко, 

1989; Ткаченко и др., 1999; Казаринова и др., 1999, 2002; Казаринова, Ткаченко, 2000; 

Шкурупий и др., 2002), показал, что чем выше содержание тимола и карвакрола 

(фенольных соединений) в составе эфирного масла (на примере Origanum vulgare L.), 

тем более выражено проявляется антибактериальный и антивирусный эффекты. В ряде 

опубликованных работ в разных странах, показан абиотический (в отношении как 

грамм-положительных, так и грамм-отрицательных бактерий), антифунгальный, 

противораковый и антиоксидантный эффекты (Takaisi-Kikuni et al., 2000; Kariba et al., 

2001; Feo et al., 2003; Lahlou, 2004; Tkachenko, 2006; Краснов, Сурай, 2014; Mileva et al., 

2014; Sekulića et al., 2016; Демченко и др., 2019; Silva, et al., 2021; Asmaa et al., 2022; 

Pandur et al., 2022; Paulino, et al., 2022).  

В ряде работ показано, что эфирные масла проявляют инсектицидное и 

репеллентное действие, следовательно расширение работ в направлении защиты 

растений, особенно сельскохозяйственных культур не токсичными химикатами, а 

природными эфирными маслами актуально в настоящее время, и имеет не только 

научное, сколько прикладное значение (Saxena, Koul, 1978; Shaaya et al., 1991; 

Hmamouchi et al., 1998; Tapia-Pérez et al., 2003; Tkachenko, Varfolomeeva, 2022; Huang et 

al., 2023). 

Цель настоящей работы – показать пути комплексного комплементарного 

изучения дикорастущих видов растений местных флор, продуцирующих эфирное 

масло, а также новые направления их использования. 

Исходный материал для изъятия вида в природе, из мест естественного 

произрастания, и последующей интродукции должен охватить максимальное число с 

границ ареала популяций. При оценке качества исходного семенного материала 

необходимо определить способы и длительность хранения, лабораторную и полевую 

всхожесть, препараты, повышающие всхожесть и стрессоустойчивость растений. 

Работы в этом направлении должны строиться на комплементарном изучении 
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особенностей биологии вида – «от семени до семени» (онтогенез, малый и большой 

жизненные циклы), прохождения растениями фенологических фаз, показателей 

разнокачественности плодов и семян, и, конечно же сырьевой продуктивности и 

собственно выхода эфирного масла с последующей идентификацией его 

компонентного состава. Собранные оригинальные экспериментальные данные 

являются основой для разработки конкретных агротехнических приёмов возделывания 

новых перспективных культур (видов, форм, сортов) для территорий культивирования.  

Рассмотрение особенностей биологии вида должно включать изучение жизни 

растений малого и большого жизненных циклов. Начиная с латентного периода, 

особенностей хранения семян, сохранения ими жизнеспособности, поражение 

вредителями.  При разборе прохождения прегенеративного периода важно отмечать 

длительность пребывания особей в том или ином возрастном состоянии. В 

репродуктивном периоде важно фиксировать сроки начала цветения, созревания семян, 

отмирания растений. Отслеживать реакцию растений на климатические условия года 

района культивирования.  

Изучение особенностей антэкологии должно включать такие моменты как: 

– морфологические особенности соцветий;  

– половую дифференциацию цветков в пределах главного соцветия и соцветий 

разного порядка; в том числе как для особи, так и групп особей разного возраста, 

разного возрастного состояния;  

– ход и порядок (ритмику) распускания и отцветания цветков в соцветиях;  

– суточный ритм распускания цветков в пределах особи и агропопуляции (или 

популяции);  

– последовательность, длительность прохождения мужской и женской фаз 

цветения цветков разных половых типов в пределах соцветия и особи;  

– влияние метеорологических и экологических условий на ритм цветения 

(колебания температуры и влажности воздуха);  

– динамику нектаро- и мёдопродуктивности цветков разного полового типа в 

соцветии; время активного лёта насекомых-опылителей и ритм их посещения цветков;  

– особенности формирования семян в разных частях соцветия и особи.  

Естественным продолжением наблюдений за цветением, является выявление 

особенностей плодоношения и качеством семян. Помимо изучения семенной 

продуктивности (потенциальной и реальной), важно обращать внимание на ритм 

ежегодного плодоношения; ход созревания плодов в зависимости от их 

местоположения в соцветии и положения соцветия на побеге растения. В камеральный 

период необходимо организовывать экспериментальные работы по оценке качества 

репродуктивных диаспор, выявлять длительность сохранения ими жизнеспособности, 

разрабатывать и подбирать наиболее оптимальные условия хранения.  

Ежегодно следует оценивать влияние проводимых комплексных 

агротехнических мероприятий при выращивании эфирномасличных растений, а также 

проводить работы по интенсификации производства, их обработке различными 

химическими соединениями для повышения стрессоустойчивости, накоплению 

эфирного масла, качества завязываемости и жизнеспособности семян.  

Оценка перспективности детального изучения того или иного вида зависит в 

большей степени от компонентного состава его эфирного масла, что обосновывает 

изучение динамики содержания эфирного масла и его компонентного состава в 

зависимости от фенофазы развития, органов растения,  климатических и 

агротехнических условий, обработок стимуляторами, ауксиновыми регуляторами роста 

и/или гормонами, для повышения продуктивности растений, снятия стресса при 
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недостатках влаги (Маланкина, 2010; Malankina, Kozlovskaja, 2013; Почуев и др., 2021, 

2022).  

Важным аспектом является проведение селекционного улучшения с целью 

создания новых отечественных, высокопродуктивных линий и сортов в рамках 

импортозамещения эфиромасличного сырья, семенного и посадочного сортового 

материала растений.  

Современные возможности использования эфирных масел существенно 

расширились. Помимо традиционного использования их в парфюмерии и косметике, 

пищевой промышленности, появились новые направления применения в медицине. 

Одно из перспективных – санация помещений, в том числе и для борьбы с 

внутрибольничными инфекциями. Было доказано, что распыление 0,3–0,6 мл эфирного 

масла в течение 15 минут на объем помещения до 100 м3 даёт снижение общего 

микробного числа в 2-4 раза, а длительность абиотического эффекта сохраняется до 6 

часов (Казаринова и др., 1999; 2002).  

Разработан метод медицинского фитодизайна (использование эфирномасличных 

видов растений как в интерьере, так и в экстерьере), который может быть реализован 

как в детских дошкольных, так и учебных заведениях, в офисах, а также при создании 

лечебных садов и парков, в том числе на территориях санаториев и других лечебных 

заведений.  

Использование эфирных масел, как и живых эфирномасличных растений в 

интерьере даёт комплиментарный положительный абиотический эффект, а также 

способствует лечению и профилактике различных инфекционных заболеваний 

(Ткаченко, Казаринова, 2002; Ткаченко и др., 2002). 

Особую актуальность эфирные масла приобретают в настоящее время для 

борьбы и профилактике вирусных заболеваний человека. Необходимо уделить 

пристальное внимание тем видам растений, в составе эфирного масла которых 

присутствуют фенольные соединения – тимол, карвакрол, менол, α-пинен, β-пинен, и 

др., обладающие антибактериальными, антифунгальными, антивирусными, 

противовоспалительными, антиоксидантными свойствами. Во флоре нашей страны 

поиск таких видов надо проводить преимущественно среди видов семействе Lamiaceae 

(Labiatae), как дикорастущих представителей отечественной флоры, так и 

привлекаемых интродуцентов из следующих родов: Origanum, Thymus, Hyssopus, 

Lycopus, Melissa, Mentha, Ziziphora, Ocimum, Nepeta, Agastache, Dracocephalum, Saturea, 

Plectranthus, Rabdosia, Rosmarinus, Scutellaria, Teucrium и другими подсемейства 

Nepetoidea триб Ocimeae и Mentheae. Подробно особенности воздействия на 

патогенную микрофлору как тимола, так и корвакрола были рассмотрены на 

полученном из эфирного масла Thymus vulgaris L., кроме того, было отмечено большое 

хемотипическое разнообразие данного вида по компонентному составу (Шевчук, 

Феськов, Кустова, 2024). При этом широкий скрининг должен иди и среди видов 

других семейств пряно-ароматических и лекарственных растений.  

Перспективным направлением использования эфирных масел являются работы 

по сочетанию их с жирными маслами в области защиты растений от вредителей, и 

борьбы не только с ними, но и при борьбе с другими фитопатогенами (микробными, 

грибными и вирусными) болезнями растений. Использование смесей жирного масла 

ним (Azadirachta indica A.Juss., Meliaceae) и водной эмульсии эфирных масел 

некоторых видов семейства Lamiaceae (Origanum vulgare L., Mentha x piperita Hort., 

Thymus vulgaris L.; Lavandula angustifolia Mill.), обеспечивало инсектицидный и 

репеллентный эффекты, от 77 до 95 % (Ткаченко, Варфоломеева, 2020; Tkachenko, 

Varfolomeeva, 2022). Подобные результаты были получены и другими авторами 

(Saxena, Koul, 1978; Shaaya et al., 1991; Hmamouchi et al., 1998). 
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Таким образом, проведённый анализ литературы показал, что выявление и 

комплексное изучение эфирномасличных растений во флоре страны как источников 

перспективных эфирных масел (по содержанию в них искомых компонентов), 

актуально в настоящее время. Восстановление и развитие эфирномасличной отрасти в 

нашей стране за счёт южных регионов, должно способствовать активному 

импортозамещению, особенно это стало актуально в последние годы, когда страна 

подверглась санкциям и была лишена возможности импорта ряда видов эфирных 

масел. Основное внимание должно быть сосредоточено на видах данных семейств: 

Asteraceae, Apiaceae, Asphodeliaceae, Cupressaceae, Geraniaceae, Lamiaceae, Lauraceae, 

Rosaceae, Rutaceae, Pinaceae.  

 

Работа выполнена в рамках государственного задания по плановой теме «Коллекции 

живых растений Ботанического института им. В.Л. Комарова РАН (история, 

современное состояние, перспективы развития и использования).  
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               Currently, wild essential oil plants are of significant interest for their study as sources for obtaining 

individual components (substances of the class of terpenes and phenols, biologically active compounds such as 

thymol, carvacrol, menthol, linalool, etc.) and subsequent introduction and plantation cultivation. The search 

must be carried out among wild species of such families as Lamiaceae = Labiatae, Asteraceae = Compositae, 

Apiaceae = Umbelliferae, Rutaceae, Lauraceae, Alliaceae, Asphodeliaceae. Enrichment of the modern 

assortment with wild and cultivated essential oil plants for the purpose of creating a domestic raw material base 

is currently relevant. To successfully introduce new species into culture, it is important to initially study the 

specific biology of the species (ontogenesis, anecology, raw material and seed productivity, composition of 

essential oil components). Ways are proposed to study the identified new and promising species, develop 

agricultural techniques for their cultivation and create industrial plantations. The possibilities of using essential 

oil plants and essential oils for the treatment and prevention of infectious diseases, including viral and fungal 

ones, for the sanitation of premises and the fight against nosocomial infections, as well as for the comprehensive 

protection of plants from various pests and diseases are being considered. 

Key words: introduction; essential oil plants; growth and development; ontogenesis; vegetation 

phases; essential oils; main components; biological activity 

  


